34+ GREEN Chic

Baden im Natursee, Massage mit
Alpenkrdulern - um zu enfspannen,
muss keiner um die halbe
Welt reisen. Weder man selbst
noch die Zulalen

Allgiiu

Hotel Tanneck
www.hotel-tanneck.de

Der Traum vom Kleopa-
tra-Bad scheitert bei den
meisten Frauen an der
Frage, wie sie ihre Wanne
mit Milch voll bekommen
sollen. Einfacher geht es,
wenn man nach Fischen
im Allgiu fihre und im
Hotel , Tanneck® das Kle-
opatrabad bucht. Auch die
anderen Treatments haben
mit Milch zu tun und
tragen Namen, die wie
Desserts klingen: ,Sahne-
hdubchen royal®, ,Milch-
wolkchen®. Von jeder
Behandlung gehen fiinf
Euro an Milchbauern aus
der Region. Gute Idee!

Osttirol

Hotel Zedern Klang
www.zedern-klang.com
Der Meniiplan des Hotel-
spas (Foto 1) bietet zwar
~Massagen aus aller Welt",
aber die Produkte der
Treatments kommen aus
der Region. Genauer ge-
sagt von der Firma Al-
pienne, deren Naturkos-
metik Feines aus den
Alpen beinhaltet (z. B.

Johanniskraut, Arnika
oder Zirbe). Auch sonst
achtet man im Hotel
~Zedern Klang® in Hopf-
gﬂl’tﬁ]’l auf ECO COrrectness:
Eine Wasser-Salz-
Losung ersetzt das Chlor

im Swimmingpool.

Kiirnten

Biohotel Daberer
www.hiohotel-daberer.at
Wer Kérperkontake sucht,
ist in iiberfiillten Saunen
von Groftstade-Thermen
richtig. Entspannender
ist eine kleine Blockhiitte
mitten im Wald, an der
ein Gebirgsbach vorbei-
plitschert (Foto 2). Diese
Saunaidylle gibt’s im
dsterreichischen Ort St.
Daniel im ,,Biohotel
Daberer®, Perfeke fiir alle,
die zwar gern schwitzen,
aber dabei eher fiir sich
sein wollen. Statt sich
nach dem Saunieren fiir
die Eisdusche anzustellen,
springt man hier in einen
einsamen Waldteich
(Foto 3). FKK-Fans kon-
nen die Waldsauna sogar
als Privat-Wellnessbereich
fiir zwei buchen — Kerzen-
schein inklusive.

Oberbayern

Moor & Mehr Biokurhotel
www.bio-kurhotel.de

Im Biokurhotel in Bad
Kohlgrub steigt man nicht
in Badewannen von King-
sizebett-Ausmafien, son-
dern in kleine Holzzuber
mit Torfbrei. Aber aus
gutem Grund: Das Berg-
kiefernmoor gilt als eines
der wissenschaftlich best-
untersuchten Moore. Es
enthilt besonders viel von
den torftypischen Sub-
stanzen, die fiir eine gute
Durchblutung sorgen und
das Schlaganfall- und
Herzinfarktrisiko senken,
Man sagt ihm sogar hor-
monelle Auswirkungen
nach, die bei unerfiilltem
Kinderwunsch helfen
kénnen.

Rheinland-Pfalz

Boilants im Park
www.bollants.de

Zuerst gab es den Wein
zum Trinken, dann in
Form von Kosmetik mit
Traubenkern-Extrakt zum
Cremen und nun die pas-
senden Wellnesspakete,
eine Kombi aus Trank
und Treatment. Im Spa

! des Hotels in Bad Sobern-
. heim verwendet man fiir
. Tresterpackungen (aus

- ausgepressten Trauben),

- Wein-Body-Wraps und

. Co. ausschliefflich Pro-

| dukte, die die hauseigene
| Vinotherapeutin selbst

| entwickelt hat: biologisch
| und aus den Trauben, die
| vor der Tiir wachsen.

| Bayerischer

| Wald

Gut Riedelshach

| www.gut-riedelshach.de

| Konservativen Bier-Fans,

| wie sie in Bayern des Of-

! teren zu finden sind, wird
| diese Erholungsvariante

| Trinen in die Augen trei-

ben. Bei allen anderen
kommt der Trend ,Bier-
Wellness” super an. Das
»Gut Riedelsbach® in
Neureichenau an der
tschechischen Grenze hat
sich komplett darauf ein-
gestellt und nennt sich

| sogar ,,Bier- und Wohl-

. fithlhotel®. Wer nach Bier-
| Handpeeling, Hopfen-

| und Bierbottichbad noch

' nicht von Limo triumt,

| kann zum Abschluss einen
| Biercocktail trinken.



