vacanze
nei biohotels

Anche dinverno non rinunciate al piacere
di una magnifica vacanza tutta bio presso
un biohotels. Settanta esclusive strutture

talia, Francia, Germania, Austria e
Svizzera, nate per regalarvi soggiorni in-
dimenticabili. Liberatevi da ogni pensiero
¢ godetevi 'ampia gamma di servizi offerti
e gli splendidi panorami che vi circonda-
no, dalla montagna al mare. Ogni hotel &
studiato nei minimi dettagli per offrirvi
servizi davvero unici. Arte culinaria e
qualiti biologica si sposano insieme per
dirvi piti gusto, pit piacere ¢ pin salule:
gli ingredienti provéngong rigorosamente
da agricoltura biologica, vengono scelli
secondo la stagionalita e privilegiando la
filiera corta. Per la cura del corpo vengono
usati solo prodotti di cosmesi naturale
cerlificata. Molti edifici rispettano i eriteri
della bioedilizia. Sia che vogliate rilassarvi
trascorrendo ore tranquille o scegliendo at-
tivitd piti dinamiche, sono numerose e varie
le proposte offerte da queste strutture.

£ .ete il bichotel piti adatto a soddi-
sfare le vostre esigenze visitando il sito
www.biohotels.info/it

28 cuorebio magazine

Andrea Knura

Hotel Grafenast

1

terapie naturali

bagni di fanco

Il fango & un rimedio naturale prezioso, ad
altissima attivita biologica, che contribuisce
a una guarigione globale: sentirsi fuori dal
tempo con un bagno di fango da ispirazione
allo spirito e dona al corpo forza e benessere.
Si tratta di un antico trattamento termico
eseguito nella tradizionale vasca da bagno in
legno. Ingrediente fondamentale & la cosid-
detta “piuma nera”, la leggerissima torba

del pino mugo che da secoli viene estratta

a mano dalle paludi.

Molti i benefici di questa terapia: favorisce
la disintossicazione, accelera il metabolismo,
stimola I'irrorazione del sangue, scioglie i
muscoli e i crampi, leviga e ammorbidisce la
pelle esercitando un profondo effetto peeling,.

Potete godere dei suoi benefiei durante un
soggiorno presso il Moor&Mehr Bio-Kurhotel
Panorama: situato in posizione tranquilla, ha
una magnifica vista sulle Alpi di Ammergau,
dove I'anlica cultura montanara sopravvive

fiera e si fa arte. In inverno, la nc.¢ trasfor-
ma ogni cosa in un paesaggio incintato e il
sipario si alza su uno splendido ¢ 'r'co bianco
con piste da discesa, anelli da fo'..lu e sentieri.
Passeggiando nella regione della < gspitze
Garmisch-Partenkirchen raggiu: - . rete luo-
ghi incantevoli che faranno batte v il forte
il vostro cuore.

Guardarsi intorno, cercare e s jrire,
godersi con gioia un po’ di relax « -cutire
la forza della natura, ritrovando 1+ ailibrio
interiore attraverso un nuove cou: ..; to con
la terra... Dopo una lunga escursi.-.:.: o un’av-
ventura sciistica rilassatevi con v.. ~enefico
bagno di fango.

panorama@bio-kurhotel.de
www.bio-kurhotel.de



