Erdanwendungen (wissenschaftlich: Peloid-Therapien)
in vielen Kurhdusern und Wellnesshotels zum Standard-
repertoire. Dabei bildet ein gereinigter mineralstoff-
reicher Lehm quasi die Basis. Er wird zumeist kalt oder
moderat warm eingesetzt. Entweder man verteilt die krii-
melige braune Paste wie einen Zuckerguss auf Knie, Schul-
ter oder Riicken oder aber man vertieft sich gleich ganz in
die Materie und buddelt sich komplett bis zum IHals hi-
nein. Zwanzig Minuten sind das Minimum, Fans ziehen
ein einstindiges ,,Bad” vor.

ampfendes Torf-Bad

} en in der Landschaft im Moor abzutauchen, wirkt
bekanntermaRen keinesfalls lebensverldngernd. Man
muss sich also mit einem Wannenbad begniigen. Dort
umféngt den Kurgast ein sauberer, gemahlener Torf, der
n speziellem Wasser - oft aus Heilquellen - gelost wird.

licht erschrecken, wenn iippiger Dampf aufsteigt. Die
Badetemperatur betragt zwar 42 Grad - doch ,gefiihlt”
werden davon nur angenehme 38, was mit der geringen
Warmeleitfahigkeit des Torfs zusammenhéngt. Das heifie
Moor erwarmt die Muskeln, die Gelenke, sogar die inne-
ren Organe, ohne da ss die Haut Schaden nimmt.
Wie schén glatt und glibberig sich Schlick anfiihlt, kann
man bei jeder simplen Wattwanderung erfahren. Der Se-
dimentboden lagert sich an Flachkisten, aber auch an
Seen und langsam fliefenden Fliissen ab. Gereinigter
Schlick wird als kithle Auflage vor allem bei degenerativer
Arthritis und bei Schuppenflechte verwendet.

aus mit Schadstoffen und Schlacken

Im Gegensatz zu Lehm, Schlick und Moor ist Fango keine
originire Erde, sondern ein gemahlenes mineralstoff-
reiches Gestein, das mit Wasser zu einer feinen Paste an-
gerithrt und etwa drei Zentimeter dick auf die entziind-
lichen Gelenke aufgetragen wird. Fango ist cremiger als
Lehm und bleibt lange heifl. Fango driickt mit seinem ho-
hen spezifischen Gewicht schwer auf Haut und Gewebe,
presst so Schadstoffe und Schlacken heraus und absor-
biert sie gleichzeitig.

Heilerde ist der Star unter den Peloiden, weil sie problem-
los auch fiir den Hausgebrauch taugt. Angeboten wird sie
als fein gemahlenes Pulver aus eiszeitlichen LoRablage-
rungen. Aus urzeitlichem Gestein gewonnen und sorgfil-
tig verarbeitet, ist Heil- beziehungsweise Mineralerde eine
absolut saubere Sache, die man - in Fliissigkeit gelost -
schlucken kann. Sie soll Magenséure, Giftstoffe und Cho-
lesterin binden und eine gestérte Darmflora rasch in Ord-
nung bringen. Kosmetische Erdpulver eignen sich warm
angewendet fiir Masken und Peelings. @

Fitness & Wellness

Hier kann man in Moor, Lehm
& Co. baden:

Bollant's im Park, Bad Sobern-
heim (Rheinland-Pfalz)

Das 4-Sterne-Superior-Hotel liegt in einem
groflen Privatpark. Seit iiber einem Jahr
hundert ist es spezialisiert auf Felke-Heiler
de-Anwendungen. Aullerdem gibt es: Na-
turheilverfahren, Buchinger Heilfasten,

Vino-Therapie, Krauter der Hildegardis Me-

dizin, Ayurveda, Massagen, Thalasso-Behandlungen. 85 Betten, drei
private Spa-Lodges, drei Restaurants, groBes Spa mit Meditationsraum,
Edelsteindampfbad, Heilerde-Dampfbad, verschiedene Saunen, Freiluft-
Sprudelbad, AuBen-Dachterrassenpool, Solarium, Spa-Garten am Fluss
(April bis Sept.), Naturkosmetik, Fitness, & www.bollants.de
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Moor & Mehr, Bad Kohlgrub
(Bayern)

Das Bio-Hotel liegt in Deutschlands héchst-
gelegenem Moorheilbad. Das Bergkiefern-
moor wird bei Gelenkschmerzen, Unfrucht-
barkeit und bei Wechseljahrsheschwerden
eingesetzt. Weiterer Schwerpunkt: Hilde-
gard-Medizin. Angebote: Entgiften & Ent-
schlacken, Balance & Regeneration, Linderung & Heilung. Vitalkiiche
vom eigenen Bio-Hof. 42 Betten in ruhiger Lage, Wellnesshereich mit
Schwimmbad, Kriuter-Dampfbad, Sauna, Tepidarium, medizinische
Badeabteilung mit Feng-Shui-Ruhezone, Naturkosmetik, Naturheilpra-
xis, Gesundheitsberatung. & www.bio-kurhotel.de
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Moorland am Senkelteich, Viotho
(Nordrhein-Westfalen)

Im Moorheilbad Senkelteich findet man
Hotel, Klinik sowie Gesundheits- und Well-
nesszentrum unter einem Dach. Das Moor
stammt aus einem Erdtrichter in der Nihe
des Hauses, der vor 15000 Jahren ent-
stand. Es wird vielseitig eingesetzt: AuBer-
lich als Bad oder Packung, innerlich als sogenannte Trinkmoor-Kur.
Man schlift sogar auf Moormatratzen und es gibt ,Bio-Moorbrot”.
85 Betten, Zimmer elektrosmogqreduziert, Hallenbad, Sauna, Solarium,
Kosmetik, Schlafberatung.

2 www.bad-senkelteich.de
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