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LEBEN & GENIESSEN

Hier finden Sie
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mooré&mehr Bio-Kurhotel
Ammergauer Alpen

Lage: in Bad Kohlgrub, mit Alpenblick
Besonderheiten: Vitalkuren nach Maf
und Aderlass-Woche, Hildegard-Wochen
im Mondrhythmus, alles mit medizi-
nischer Betreuung; Hildegard-Regenera-
tionspackung und -Gesichts-Heilmaske
Wellness: Moor- und Badetherapien,
Massagen, Packungen, Naturkosmetik
Kiiche: Hildegard-Frithstiicksbuffet mit Habermus, Bio-Vital-
kiiche orientiert an der Hildegard-Kriuterlehre, Produkte
vom eigenen Bio-Hof

Anzahl der Betten: 42

Tel: 0@845 7020

wwwbio-kurhotel.de
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Vitalhotel Pirchner Hof
Tirol

Lage: in Alpbachtal am Reither See
Besonderheiten:  Hildegard-Gesund-
heitswoche, Hildegard Stress-lass-nach-
Woche, Entschlackungswoche, Einstei-
gerpaket, regelmifige Krduter- und
Barfuflwanderungen, Baummeditation,
Wassertreten, Zen-Gymnastik

Wellness: Saunen, Hallenbad, Naturteich, Fitness-Raum
Kiche: Regionale Kiiche mit Tiroler Bio-Produkten und fri-
schen Kriautern aus eigenem Krdutergarten

Anzahl der Betten: 76

Tel: 0B337 823749

www.pirchnerhof.de
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Ferienhaus Hildegard k
Oberpfalz

Lage: in Flossenbiirg, ruhig und idyllisch
Besonderheiten: Ausstattung nach Hil-
degard-Lehre, Hildegard-Wochen mit
christlicher Ausrichtung, Brotbacken,
eigener Hildegard-Naturkost-Laden
Wellness: Sauna und Dampfbad
Kiiche: Hildegard-Frithstiick mit Dinkel-
Habermus, ansonsten Selbstversorgung
Anzahl der Wohnungen: 3, fiir 2 bis 6 Personen
Tel: 08636 1819
www.ferienhaus-hildegard.de
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